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Användbar arbetsmiljö 
•   Ändamålsenlighet 
•   Effektivitet 
•   Tillfredsställelse 

Användbar för vem? 
•   Individen – arbetstagaren 
•   Företaget - arbetsgivaren 
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Friskfaktorer 

•  Ledarskap 
•  Medarbetarskap 
•  Kommunikation 
•  Kända värderingar 

www.folkhalsoguiden.se/halsaochframtid 
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Anmälda arbetssjukdomar efter huvudsakliga besvär 2008. 
Procentuell fördelning. Arbetstagare och egenföretagare 

Källa: AV/ISA 
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Dålig användbarhet 
Effekter: 

Företaget  * Störningar 
  * Otillräcklig kvalitet 
  * Kassation 
  * Tidspress 
  * Leveransosäkerhet 
  * Personalomsättning 

Arbetstagaren * Stress 
  * Frustration 
  * Felhandlingar 
  * Olyckor 
  * Bristande sammanhang 
  * Spänningar 
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Lagar och regler 

•  Arbetsmiljölagen 
•  Systematiskt arbetsmiljöarbete  AFS 2001:1 
•  Maskiner     AFS 2008:3 
•  Användning av arbetsutrustning AFS 2006:4 
•  Arbete vid bildskärm   AFS 1998:5 
•  Belastningsergonomi   AFS 1998:1 
• Arbetsplatsens utformning  AFS 2009:2 (1 april 2011) 

Förändringar som läggs långt upp i produktionskedjan, dvs 
där produkten utformas eller där produktionssystemet 
planeras är både billigare och mera effektiva än ”repare- 
rande” insatser i en produktion i full drift. 


